MENTALIDAD Y HABITOS
DE ALTO RENDIMIENTO

SEMANA 1: UNBOXING HARDWARE/SISTEMA OPERATIVO
HUMANO + ANATOMIA DEL HABITO-PATRONES AUTOMATIZADOS

Objetivo: Reconocer con claridad el funcionamiento y posibilidades
del hardware y sistema operativo propio para aprender a
intervenirlo

e Sesion 1 (En Vivo): Unboxing del Cerebro y la Mente - 45 mins

e Sesion 2 (En Vivo): Diagndstico habitos actuales (patrones
automatizados) + ANATOMIA DEL HABITO - 50 mins

e Capsula Grabada: Autoconocimiento (identificar y elegir metas
personales alineadas a tus pilares de personalidad) - 75 mins

SEMANA 2: CONFIGURACION DE LA FUERZA MENTAL - GESTION
DE ENERGIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Objetivo: Administrar la fuerza de voluntad, funciones mentales y el
termometro emocional/energia

e Sesion 3 (En Vivo): Configuracion de tu fuerza voluntad y
autonomia mental - 45 mins

e Capsulas Grabadas: Tutorial Respiracion Consciente - 12 mins +
Intensivo Meditaciéon - 20 mins

e Sesion 4 (En Vivo): Configuracion de la inteligencia Emocional
(gestion emocional y motivacional) - 50 mins
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SEMANA 3: DESISNTALACION SISTEMATICA

Objetivo: Intervenir las vias neuronales del viejo habito,
reconfigurar tu atencion y gestionar resistencia mental

e Sesion 5 (En Vivo): Intervencion (triggers-anhelos-respuesta-
recompensa) - 60 mins

e Capsula Grabada: Escritura Terapéutica de recomposicion
neuronal - 20 mins

e Sesion 6 (En Vivo): Configuraciéon de tu administrador de
atencion y autoconsciencia - 45 mins

SEMANA 4: INSTALACION DEL NUEVO HABITO ALINEADO A
METAS + MENTALIDAD DE ALTO RENDIMIENTO

Objetivo: Optimizar la automatizacién del nuevo habito con el
minimo gasto energético y actualizar el sistema hacia el ALTO
RENDIMIENTO

e Sesion 7 (En Vivo): Configuracion de tu curva de aprendizaje de
nuevos habitos y gestion de la reistencia mental - 50 mins

e Sesion 8 (En Vivo): Integracion, practicas y preguntas - 45 mins

e Capsula Grabada: Planificacion y gestion del tiempo - 20 mins

e Sesion 9 (En Vivo): Configuracion de seguridad internay
mentalidad ALTO RENDIMIENTO/psicologia del deporte - 50 mins
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CALENDARIO

Del 27 de octubre al 21 de noviembre 2026

LUNES H MARTES H MIERCOLES H JUEVES H VIERNES H SABADO \ DOMINGO
27 OCT 29 OCT
SESION 1 SESION 2
3 NOV 5 NOV
SESION 3 SESION 4
10 NOV 12 NOV
SESION 5 SESION 6
17 NOV 19 NOV 21 NOV
SESION 7 SESION 8 SESION 9

EL PROGRAMA CONTIENE: 9 sesiones en vivo, 5 capsulas pregrabadas con herramientas, 1
workbook practico + recursos y 2 meditaciones exclusivas para los objetivos de este programa

EEENN

HORARIO

Este programa se dara en vivo en dos horarios - 22 espacios por horario

a las 7:30 pm hora Bolivia para América

a las 7:00 pm hora Espafia para Europa
la primera semana esto corresponde ala 1 pm hora Bo
la segunda semana (cambio a horario invierno), corresponde a las 2 pm hora bo

Excepto el sabado 21 NOV que el horario para América es 10:00 am hora BO y para Europa 1:30 pm

Al momento de inscribirte y enviar tu comprobante de pago, envia tu horario de
preferencia para enviarte tus accesos a la plataforma de usuarios AMERICA o EUROPA
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